Liste de matériel pour hommes

· Valise souple, car nous avons peu d’espace pour les valises rigides
· Médication personnelle essentielle
· Lunettes soleil
· Écran solaire 100 ml maximum si bagage à main
· Sandales confortables (marque Croc, idéal, car flottent, idéal dans le sable, seront souvent dans l’eau). Plusieurs modèles en vente chez Sports Experts, Latulippe ou Amazon
· Sandales sport ou souliers pour la marche (excursions)
· Maillot de bain (au moins 2)
· Sous-vêtements
·  T-shirts et camisoles qui sèchent rapidement, le moins possible de vêtements en coton
·  Bermudas ou shorts
· Vêtements de nuit
· Chemisiers d’été, 2-3 pour les soupers, privilégier tissu très léger 
· Vêtements sport qui sèchent rapidement, comme au gym
· Dentifrice, brosse à dents
· Déodorant
· Produits visage et cheveux
· Shampoing, gel douche
· Peigne
· Rasoir, crème à barbe
· Passeport
· Lunettes de vue si nécessaire
· Carte crédit essentielle, argent
· Cellulaire et recharge téléphone
· Tablette ou livres de lecture
· Casquette ou chapeau
· Parapluie et/ou coupe-vent, ou imperméable
· Veste jour et soir, pour protéger du vent si nécessaire
· Un pantalon long et un chandail plus chaud à manches longues
· Articles pour nos soirées thématiques 
· Gourde d’eau qui garde sa fraîcheur (marque Simple Modern)
· Petit sac à dos pour les excursions
· N’oubliez pas, maximum de liquide= 1l, doit entrer dans un sac Ziploc moyen si bagage à main
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Liste de matériel   pour  hommes        Valise souple ,   car nous avons peu d’espace pour les valises rigides      Médication   personnelle   essentielle      Lunettes soleil      Écran solaire   100 ml maximum   si bagage à main      Sandales   confortables   ( marque C roc ,   idéal ,   car flotte nt , idéal dans le sable, seront  souvent dans l’eau) .   Plusieurs modèles en vente chez Sports  E xpert s,   Latulippe   ou  Amazon      Sandales   sport  ou soul iers pour la marche   ( excursions )      Maillot   de   bain  ( au moins   2 )      Sous - vêtements        T - s hirts   et camisoles   qui sèchent rapidement , le moins possible de vêtements en coton        Bermudas   ou shorts      Vêtement s   de nuit      Chemisiers   d’été ,   2 - 3   pour les soupers , privilégier tissu très léger        Vêtements sport   qui sèchent rapidement,  comme   au gym      Dentifrice ,  b rosse   à   dents      Déodorant      Produits visage   et  cheveux      S hampoing ,  gel douche      Peigne      Rasoir, crème à barbe      Passeport      Lunettes de  vue si nécessaire      Carte crédit  essentielle,   argent      Cellulaire et  r echarge téléphone      Tablette ou livres de lecture      C asquette   ou chapeau      Parapluie et /ou   coupe - vent, ou   imperméable      Veste  jour et soir , pour  protéger du  vent  si nécessaire      Un pantalon long et  un  chandail plus chaud à manche s   longue s      Article s pour nos soirées thématiques   ??      Gourde d’eau   qui garde sa fraîcheur (marque  S imple  M odern)      Petit sac à dos pour les excursions      N’oubli e z   pas, maximum de liquide = 1 l , doit entrer   dans un sac  Z iploc moyen   si bagage à  main  

